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Mit Pinsel und Farbe Corona bew

Mit viel Acrylfarbe und
jeder Menge Kreativitit
haben sich 20 Frauen und
Manner der Beschifti-
gungsforderung der SkF
Langenfeld unter der
Anleitung von Kunstthe-
rapeutin Michaela Drefen
aus der pandemiebeding-
ten Isolation und Sprach-
losigkeit in eine neue
Normalitit gekampft.

VON CRISTINA SEGOVIA-BUENDIA

LANGENFELD Bunte und helle Far-
ben einer blithenden Blumenwie-
se aus einem Fenster eines dunk-
len Zimmers heraus betrachtet.
Auf dem ersten Blick ein simples
Bild, handwerklich nicht sonder-
lich anspruchsvoll, dafiir aber ein
sehr wertvolles Zeitdokument iiber
das Innenleben eines Menschen,
der eine Pandemie und ihre Ein-
schrankungen erlebt und erlitten
hat. Das Bild vermittelt Einsamkeit
und Gefangenschaft, Sehnsucht.
Es ist eines von vielen Bildern, die
im Rahmen des Workshops ,Farbe
trotz(t) Corona“ entstanden sind.
Das Projekt,,Open Doors*, das Do-
rothea Domasik, Bereichsleiterin
der Beschaftigungsforderung ,, Pro-
Donna“ und ,GlanzLeistung“ des
Sozialdienstes katholischer Frau-
en (SkF), gemeinsam mit der Volks-
hochschule und der finanziellen
Foérderung durch , Aktion Mensch*
initiiert hat, um ihren Klienten, Mit-
arbeitenden und Ehrenamtlichen
[Uber die Malerei einen Weg aus der
Isolation und Einsamkeit der Coro-
na-Zeit zu ermoglichen. ,Bei diesem
Projekt geht es darum, die aktuel-
len Herausforderungen der Pande-
mie zu thematisieren und auf krea-
tive Weise zu verarbeiten, sagt sie.
Dafiir hat sich Domasik mit Kunst-
therapeutin Michaela Drefen kom-
petente Unterstiitzung geholt. Die
gebiirtige Diisseldorferin ist nicht
nur selbst Kiinstlerin mit eigenem
Atelier, sondern auch ausgebilde-
te Heilpddagogin und - wie alle
anderen — war auch sie von den
Einschrankungen der Pandemie
personlich betroffen: ,Ich konn-

te lange keine Kurse mehr geben,
die Kunstszene ist durch Corona
arg gebeutelt und ich merke selber,
dass ich nach der langen Zeit end-
lich wieder mit Menschen ins Ge-
sprach kommen will.“ Durch die-
sen Workshop, sagt DreRen, fiihle
sie sich in ihrer Arbeit bestitigt. Sie
wisse, dass es in den Menschen ru-
more. Die einen setzen sich kreativ
damit auseinander, seien resilient
genug, um alleine mit den angestau-
ten Emotionen, Sorgen und Angsten
zurechtzukommen, anderen hinge-
gen bendétigten Hilfe, sei es mittels
Psychologen, sportlichen Angebo-
ten wie Yoga oder eben solch krea-
tiven Programmen, um sich kiinst-
lerisch mit sich selbst und ihren
Erlebnissen auseinanderzusetzen.
»Wir sitzen alle im selben Boot*, du-
Rert Tahira Ammar und deutet da-
bei auf ein achtteiliges Werk, ein
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Kunsttherapeutin Michala DreRen (Ii) und Ingrid Béhle (vorne re) beim Projekt Farbe trotz(t) Corona.

buntes Segelboot, das die Teilneh-
mer gemeinsam erschaffen haben.
Zundchst malte jeder fiir sich auf

seiner eigenen Leinwand, spiter -

wurden sie zusammengefiigt und
an den Schnittstellen neu bemalt,
um ein Ganzes zu ergeben. Eine
gute Ubung, um das Miteinander
zu starken. Denn auch das sei ein
Problem der langen Isolation ge-
wesen, betont DrefRen. Es gehe da-

rum, die Grenzen des Individuums,

zu liberschreiten, zuzulassen, dass
jemand anderes am eigenen Bild
mitmalt, um ein so ein gemeinsa-
mes Ergebnis zu schaffen. Das wich-
tigste Werkzeug sei hierbei die Kom-

munikation, um einvernehmilich die .,

Grenzen zu tiberschreiten. Prakti-
sches Miteinander kénne nach ei-
ner langen Zeit der erzwungenen
Isolation wieder geiibt werden.

»Ich habe mich am Anfang geniert, :

igen '

INFO
Die Kunstwerke werden
bei ProDonna ausgestelit

Die fertigen Kunstwerke, die im
Workshop entstandensind, wer-
den demndchst in den Raumen
des Secondhand-Ladens von Pro-
Donna, Solinger StralRe 63, aus-
gestellt.

Die Nachfrage nach weiteren
Kursen ist groR, heiRt es. Doch
ob ein weiteres Angebot liber
die Beschéftigungsforderung ge-
schaffen werden kann, hangt
von der nétigen Finanzierung ab.
Die Volkshochschule als Partner
konnte sich bei entsprechender
Nachfrage ahnliche Kurse im Pro-
gramm vorstellen.

v “';1'

RP-FOTO: RALPH MATZERATH

weil ich nicht malen kann und mich
nicht getraut habe, aberich bin sehr
dankbar,” hier mitgemacht zu ha-
ben“, sagt Miinevver Senel iiber ihre

 Workshop-Erfahrung. Wahrend sie

im Kurs malten, liefim Hintergrund
Musik: ,Das war sehr entspannend
fiir mich und hat mir neue Kraft ge-
geben.“ Auch Cindy Raabe hat wie-
der Freude im Workshop erlebt,
nachdem die alleinerziehende Mut-
ter in der Hochphase der Pandemie
mit ihrem Sohn zu Hause festsaR.
»Ich habe mich wihrend Corona
ziemlich einsam gefiihlt und mich
viel mit meinem Sohn beschaftigt.
Der Unterricht fand zu Hause statt,
wir haben viel gemalt, waren auch
spazieren.“ Im Workshop habe sie
dann endlich wieder mit Erwach-
senen in Dialog treten und auf ihre
Bediirfnisse eingehen kénnen. ,Das
hat mir gutgetan.”




