Innovations-Workshop mit Malerei:

| Aufbruch in
\ Worten und Farben

»Verénderung ist Innovation, Neugestaltung, Erneuerung, Umwandlung und manchmal eine
grofie Herausforderung.

In diesem Workshop néhern wir uns auf unkonventionelle Weise ,in Worten und Farben” den
Woinschen und Zielen lhrer Zukunft (privat und/ oder beruflich).

Sie werden sich theoretisch den Themen eigene Verdnderung, Zieldefinition und —umsetzung
widmen und praktisch im eigenen kinstlerischen Tun neue und ungewohnte
Erfahrungsbereiche aktivieren, die Gber das Wort hinausgehen. Persénliche Winsche und
Lebensziele werden erforscht, mégliche Strategien entwickelt und neu erworbene Perspektiven
kreativ bzw. malerisch ausgedrickt. Es geht hier um ein motivierendes ,Bild” Ihrer Zukunft.
Am Ende entsteht ein persénliches Werk, das lhnen Kraft und Klarheit gibt...“ein Lichtblick”,
um DRAN zu bleiben!”

In Kooperation mit Barbara Mathlage, Trainerin, Praxis fir Berufswegberatung, Langenfeld
2-tagiger Workshop, 2013 geférdet von und in  Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten Langenfeld



